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* Hacia una Vida en plenitud y armo 
ntre la Humanidad y la Madre Tierra 





ENCUENTRO INTERNACIONAL Y PLURICULTURAL 

RUEN VIVIR Y SALUD 



I ASAMBLEA DEL MOVIMIENTO PARA LA SALUD DE LOS PUEBLOS- LATINOAMERICA 



Del 7 al 12 de octubre en la ciudad de Cuenca- 
Ecuador, se desarrollo la I Asamblea del Movimien- 
to para la Salud de los Pueblos - Latinoamérica, 
donde líderes comunitarios, delegados de organi- 
zaciones sociales, profesionales, académicos y ac- 
tivistas de la salud de 17 paises de Latinoamérica 
se dieron cita con el propósito de generar espacios 
para conocer la realidad de salud de la región, para 
reconocer e intercambiar experiencias de lucha 
y resistencia. Los diferentes debates, simposios, 
conferencias y talleres se orientaron a la reflexión 
y análisis de los nuevos paradigmas de vida desde 
las cosmovisiones y experiencias de los pueblos de 
Abya Yala, la lucha y defensa de la vida en America 



Latina, el pensamiento humanista, medico y liberta- 
rio de Espejo, El Che y Allende, la crisis civilizatoria y 
sus expresiones en Latinoamérica, los derechos de la 
naturaleza y los derechos humanos, la atención pri- 
maria de salud integral: la real participación social, 
estado poder y hegemonía, buen vivir , salud y de- 
rechos, equidad y diversidad en salud; de la teoría a 
la práctica, derecho a la salud y a la vida, avances y 
retos desde los sistemas de salud, cobertura sanitaria 
universal y el marco post-objetivos del milenio, todo 
esto con la finalidad de fortalecer los procesos orga- 
nizativos del movimiento y continuar aportando a la 
consecución de la salud como un derecho de todas 
y todos. 




9 I I Asamblea del Movimiento para la Salud de los Pueblos 
B Latonoamérica 



Alvaro Restrepo Gaviria - 



A las aguas que sienten 
A los corazones que vibran 
Con distintos ritmos 
A las alegrías y sueños 

Que habitan en todos y cada uno de nosotros 

Y en las comunidades que nos dan cobijo 
SALUDamos al Tayta Inti 
Que nos calienta e ilumina 
A la Mama Killa 

Que permita la siembra y nos cuida 
A la Pachamama 
Que mantiene la vida 
En todos los colores posibles 
A Wayra 

Por permitirnos respirarlo 

Y llevar nuestro mensaje 
SALUDamos a cada piedra, 
A cada montaña, a cada animal, 
A cada arroyo, a cada mar 
A cada nube, a cada rayo de luz 
Porque son nuestras hermanas y hermanos, 
Porque allí habitan nuestros ancestros 

Y allí iremos también 



Cuando sea el momento del reencuentro 
Porque todos somos hilos 
De un mismo tejido de vida y energía 
Que necesita de todos 
Para mantenerse unido 
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Debemos abrir nuestras almas y mentes 

ara que en nosotros no habiten 

La codicia y el miedo 

rte del mundo que conocemos. 

Que haya conciencia. 

Luz y perdón 

nes con violencia y prepotencia 

(Rehenes del poder) 

Pretenden dominarlo todo. 

£ios que puedan salir de su error 

Y nos acompañen a honrar la vida... 

Porque todos Somos UNO¡ 

Esta es la verdad 

Primera y última: 

Por alejados que estemos 

Nadie está solo, 

Todos somos hijos de la Pacha 

Y ella necesita de todos los seres 

Para alegremente existir. 

Por eso decimos, aquí y ahora: 

¡Que se unan todas las aguas y 
se mezclen todas las sangres! 

i Que broten libres todas las semillas y 
canten juntas todas las vocesi 

¡Que rían y jueguen todas las niñas y niños! 

Y así juntos tocar el gran tambor... 

El corazón de Abya Yala 
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UNA VIDA EN PLENITUD 
Y ARMONÍA 



ENTRE LA HUMANIDAD Y LA MADRE TIERRA 




Damián Verzeñassi 

Argentina 



Cuenca, la ciudad atravesada, enlazada por sus ríos, 
que la surcan y dan identidad, al mismo tiempo que 
la nutren... Cuenca, la ciudad de los aromas y colo- 
res diversos en sus mercados... Cuenca, la ciudad que 
nuevamente recibe a los militantes por la salud de los 
pueblos que, convocados (como en aquél 2005) desde 
las entrañas mismas de nuestros territorios, venimos 
a oírnos, para que nuestras voces se transformen en 
energía movilizadora para continuar construyendo una 
Vida en plenitud y armonía entre la humanidad y la 
Madre Tierra. 

Durante 5 días, las aulas de la Universidad de Cuenca, 
de la Universidad del Azuay, el Salón de la Ciudad, el 
Colegio de Médicos, fueron espacios de intercambio 
de saberes, de debates profundos acerca de cómo es- 
tamos dando la lucha por la Salud como Derecho en 
América Latina, los miles de activistas que, aún sin co- 
nocernos personalmente, como dijera el maestro Cor- 
tázar, andábamos sin buscarnos, sabiendo que andába- 
mos para encontrarnos... 

La genialidad de lograr hacer coincidir tres eventos de 
tanta trascendencia (como fueron el Panel "Vigencia 
del pensamiento Humanista y Libertario de Espejo, Che 
Guevara y Allende", el II Seminario Internacional Re- 
cuperar la Armonía de los ecosistemas para contener 
la resistencia Bacteriana y la 1er Asamblea del Movi- 
miento para la Salud de los Pueblos de Latinoamérica), 
permitió profundizar los vínculos entre militantes so- 
ciales, referentes de pueblos originarios, estudiantes, 
docentes, investigadores, todos ellos constructores del 
Derecho a la Salud en nuestro Continente. 
Cientos de mujeres y hombres, de diversas edades y 
orígenes, pudimos concretar acercamientos, conocer- 
nos y re-conocernos, en el calor de los debates.. 
Compartimos vivencias, aprendimos a escuchar, a es- 
cuchar-nos, oyendo los sonidos de los ríos, de la lluvia, 
nuestros pulmones se hinchaban de oxigeno cuando 
el fuego sagrado que presidía las ceremonias de reci- 
procidad se hacía humo y, ayudado por el viento, nos 
abrazaba.. 




Desde los Caminos Recorridos 

Así, en estos contextos, desde los caminos recorridos, 
aprendimos de los errores cometidos, supimos salvar las 
distancias que las lenguas pueden generarnos, y así de- 
lineamos nuestra Plataforma de Acción, tomando como 
base el Sumak Kawsay, para defenderlo de quienes pre- 
tenden usarlo como slogan para tapar sus verdaderos in- 
tereses ajenos a la vida. 

Durante todo el encuentro estuvo presente la necesidad 
de denunciar lo que significa para la salud de los ecosiste- 
mas y de los seres humanos que vivimos en ellos, la ins- 
talación de los modelos ext ra cti vistas que hoy pululan en 
nuestro continente, de la mano de quienes se autodeno- 
minan "progresistas", y en nombre de eso que ni siquiera 
pueden definir, avanzan sobre los territorios ancestrales, 
destruyen culturas milenarias, explotan nuestras monta- 
ñas, secan los lagos, pudren el aire... 
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Sentir la indignación y el dolor ante las traiciones 

En los relatos de compañeros y compañeras presentes en la Asam- 
blea, pudimos sentir la indignación y el dolor ante las traiciones 
de quienes, apropiándose de nuestras palabras, usando nuestros 
principios como ropajes de moda, se encumbraron en los poderes 
políticos a lo largo de toda Abya Yala, para terminar sirviendo al 
interés económico del capitalismo que (así como la mona no deja 
de ser tal cosa, pese a la ropa que le pongamos), muestra su peor 
cara en cada aventura extactivista que emprenden estos Gobier- 
nos. 

Claro está que estas acciones no son posibles sin violencia. 
Violencia que se ejerce de muchas maneras. Con la aprobación y 
ejecución de las Leyes Antiterroristas, que dan marco jurídico a la 
persecución que sufren nuestros compañeras y compañeros cuan- 
do deciden ponerse en movimiento para defender su derecho a 
un ambiente saludable. 

Violencia que espera respuestas violentas, para legitimarse. 
Y ahí radica la inteligencia las resistencias. 
Resistencias que requieren en principio, el reconocernos, reivin- 
dicando nuestros orígenes para descolonizarnos, como enseña el 
maestro "Polo" Méndez, recuperando "el espíritu del camino". 
En el proceso de "descolonización", el encuentro Internacional y 
Pluricultural "Sumak Kawsay y Salud", sin dudas ha sido un mojón 
de referencia para quienes, a lo largo y ancho de estos territorios, 
venimos intentando haceres, en la convicción de estar andando 
una auténtica revolución cultural, política, estética, moral... 




Ejemplo Revolucionario 

El ejemplo revolucionario de Otto Cars, David Werner, Andrew Chetley, Arturo Quizhpe, Julio Monsalvo y 
María Hamlin Zuñiga, pudo reconocerse y celebrarse en un emotivo homenaje, que al mismo tiempo permi- 
tió hacer carne eso que tanto se dijo durante el encuentro: "debemos recuperar la alegría para construir la 
esperanza y la utopía". 

Las vivencias compartidas nos revitalizaron. Sirvieron para recargar energías, esas que tan necesarias son para 
continuar intentando construir la esperanza y la utopía, sin la cual, caminar es imposible. 
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Deconstruir y Recuperar 
la capacidad de Resistir 

Cientos de ejemplos de producciones no 
extractivistas fueron puestos en escena, 
junto a la más diversa muestra de prácticas 
en salud, llevadas adelante desde los mo- 
vimientos campesinos, de pueblos origi- 
narios, así como de los trabajadores de los 
sistemas de salud, los sistemas educativos 
y algunas dependencias estatales. 
Recuperar la capacidad de resistir, con ale- 
gría, en la esperanza que nace de las bús- 
quedas de proyectos de vida en común, en 
los cuales el principio de la armonía y las 
lógicas no hegemónicas se hagan carne en 
nuestros sistemas de lenguajes, es parte 
del desafío que nos queda a partir de esta 
Asamblea. 

Deconstruir el sistema de lenguaje capita- 
lista que nos define los sistemas de conoci- 
mientos aceptados por la "Academia" y por 
tanto legitimadores de prácticas ecocidas, 
debe ser otro de los objetivos que tenemos 
por delante. 





Aprender de la Bacterias y los Virus 

Para ello, aprender de las Bacterias y los Virus, puede transformarse en 
una tarea apasionante y al mismo tiempo altamente necesaria. 
Justamente en esos seres que tanto nos hemos empeñado en querer 
hacer desaparecer, puede estar la clave para encontrar un futuro a 
nuestra especie. 

Las Bacterias, han sido capaces de resistir y sobrevivir todo este tiempo, 
porque nunca pretendieron que todo el mundo fuese como una gran 
bacteria, ni que los tiempos del planeta se adapten a sus tiempos, sino 
todo lo contrario. 

En la capacidad de respetar los ciclos de la Naturaleza, de acompañar 
al resto de las especies en sus procesos evolutivos (sin intentar elimi- 
narlos) aprendiendo de eso, desde una lógica no competitiva, sino mu- 
tualista, radica su capacidad de aprendizaje, y con ello su extraordinaria 
posibilidad de resistencia. 



Sumar Complicidades para hacer nacer 
la Esperanza 

Cada una de las actividades, cada uno de los espacios que nos reu- 
nieron en esta 1er Asamblea del Movimiento para la Salud de los 
Pueblos de Latinoamérica, ha sido entonces una invitación a "sumar 
complicidades para hacer nacer la esperanza" y esa es la verdadera 
revolución. 

Cada minuto en Cuenca, cada abrazo, cada palabra hecha música, 
cada grito compartido, cada mirada intercambiada, nos ayuda a se- 
guir construyendo, con alegría y firmeza una nueva sociedad, capaz 
de valorar la belleza en la sonrisa de los niños, en el nacimiento de 
una flor.. 

La belleza de quienes luchan por la salud y la vida en armonía con la 
Madre Tierra y sus hijos, en cada rincón de este Planeta. 
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JORNADAS POR LA VIDA 



CicloAventura 
Por un Hundo 



Montal vina 
Microbiano 



Una cicleada anuncia el encuentro de los pue- 
blos por la Salud. 

Es el día viernes 4 de octubre y son las 8 de la 
mañana, se escuchan cantos, risas, silbatos, y 
el trie, trac de las bicicletas, son 300 niños y 
niñas que inundan de Esperanza y Alegremia 
las calles de la ciudad de Cuenca, se trata de 
la Ciclo Aventura Montalvina por un Mundo 
Microbiano con Buen Vivir, que anuncia la 
llegada, que da la bienvenida al Encuentro In- 
ternacional y Pluricultural; Buen Vivir y Salud. 







P?ias m 



m 



Lucha y Defensa de la Salud 
y la Vida en America Latina 

Equipo ComunicándoNOS 



Eduardo Espinoza, Viceministro de Salud de la Re- 
pública de El Salvador, presentó los libros: "La lucha 
de los pueblos por su salud y liberación en América 
Latina" de David Werner (USA); "La lucha social con- 
tra la privatización de la salud" de Mauricio Torres 
(Colombia); y "Tener ojos cuando otros los han per- 
dido" de Arturo Quizhpe Peralta (Ecuador). 
En palabras de Jorge Parra activista del frente Na- 
cional para la Salud de los Pueblos del Ecuador, Un 
espacio para hablar de la lucha y los luchadores por 
la salud, es un tiempo propicio para mencionar el 
mayúsculo rol que ha jugado David Werner. Su obra 
más allá de las fundamentales producciones Donde 
No hay Doctor, El Niño Campesino Deshabilitado, o 
Aprendiendo a Promover la Salud, y muchas otras 
más, ha sido y es un verdadero camino de vida. Un 
camino, en cuyo luminoso trajinar han ido generan- 
do lecciones y herramientas de enorme significado 
para la defensa y la construcción colectiva de un 
quehacer de salud desde la perspectiva de los mas 
excluidos, plena de dignidad y valientemente contra 
hegemónica. 




Mauricio Torres señaló que su obra, es parte de una investi- 
gación en Ciencia Política. Lo que está consignado aquí, tie- 
ne que ver con una lucha colectiva que se inició en Colom- 
bia a partir de defender la salud en contra de los procesos 
de privatización. Para avanzar en conseguir un nuevo siste- 
ma de salud en Colombia que sea garante de su derecho, 
se requiere pensar cómo se puede incrementar la movili- 
zación social, aspecto en el que la indignación debe jugar 
un papel preponderante. Es decir, nuestra sociedad debe 
expresar permanentemente su rechazo y movilizarse por 
cada hecho injusto en salud, que va desde la falta de aten- 
ción, el maltrato en los servicios, hasta los de enfermedad 
y muerte, y el robo de los recursos públicos de la salud. 



Por su parte Eduardo Espinoza Viceministro de Salud 
de El Salvador, quien manifestó que, Arturo Quizhpe, 
no solo denuncia la ceguera del poder del capitalismo, 
sino que increpa a los culpables del neo liberalismo lle- 
vado a su máxima expresión, en un modelo de desarro- 
llo inviable centrado en la ganancia, el endiosamiento 
de la mercancía, la supremacía del individualismo que 
se ve estimulada por la rutina de las ideas, la deshuma- 
nización y el abandono de la honestidad y la solidari- 
dad. Arturo asume su responsabilidad y el compartir de 
su mirada esclarecedora cuando otros la han perdido. 
Este libro nos da la fuerza para fortalecer la lucha y es 
un legado para sus estudiantes y las nuevas generacio- 
nes que pronto se incorporará a los sistemas de salud. 
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Ritual de Reciprocidad 

Julio Monsalvo 





En Cuenca de Guapondélig, Rincón 
Sagrado de los Kañaris, se realizó el 
Ritual de Reciprocidad en el marco 
del Encuentro Internacional y Pluri- 
cultural "Buen Vivir y Salud". 
Ritual ancestral en el cual se da a la 
Pachamama y se recibe de ella, de allí 
su nombre de Ritual de Reciprocidad. 
Alrededor de la Chakana Sagrada, en 
cada uno de los cuatro suyos (sur-nor- 
te-oeste-este) se ubicaron los guar- 
dianes del fuego, del agua, de la tierra 
y del aire. 

La Chakana Sagrada guía al Sumak 
Kausay que nos instruye a "Vivir 
Bien", esto es vivir en plenitud. 



Cuenca, Ecuador, 8 de octubre de 2013 

Disfrutamos de una fiesta cósmica, 
con invocaciones de los guardianes, 
con cantos, bailes con música inter- 
pretada por instrumentos ancestra- 
les. 

Todas y todos impregnados de ener- 
gías alegrémicas, sentimos que ya ha 
comenzado una nueva historia de fra- 
ternidad entre todos los pueblos y de 
armonía con todas las formas de vida. 
Desde lo más entrañable de nuestro 
ser brotaba un grito: Jallalla! "Jallalla" 
la voz aymara, que expresa esperan- 
za, satisfacción y agradecimiento por 
la vida. 

Vivenciamos comunitariamente un 
acto espiritual. ¡Jallalla! 
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Pensamiento humanista-i médico 
libertario: Espejo-i Che y All 

Ecuadorlibrered / Opción - Ecuador 



En el Teatro Universitario Carlos Cueva Tamariz, de la 
Universidad Estatal de Cuenca (UC) se realizó el panel 
foro "Pensamiento humanista, médico y libertario: Espe- 
jo, Che y Allende. 

El pensamiento libertario y revolucionario de Salvador 
Allende (Chile y el Salvador), Ernesto Guevara, (Argenti- 
na) y Eugenio Espejo, (Ecuador) se entrelazó durante la 
intervención de los cuatro expositores. 
Este panel contó con la participación de Marcelo Rivera, 
ex presidente de la Federación de Estudiantes Universi- 
tarios del Ecuador (FEUE), Anabel Cobos, de la Cátedra 
Abierta Eugenio Espejo y Ernesto Che Guevara de la UC, 
el doctor Damián Verzeñassi, de la Facultad de Ciencias 
Médicas de la Universidad del Rosario (Argentina), Delia 
Luisa López de la Cátedra Ernesto Che Guevara de la Uni- 
versidad de La Habana (Cuba) y Ricardo Santamaría de la 
Coordinación Nacional del Movimiento Salvador Allende 
(El Salvador). 

En su exposición ¿pancarta, camiseta o pensamiento li- 
bertario?, Marcelo Rivera hizo una reseña humana del 
Che Guevara y la vinculó con la situación actual del país. 
Además indicó que el poder buscó mercantilizar el sím- 
bolo de Che Guevara, ya que es más fácil controlar a una 
juventud que tiene una imagen o poster de Che que a 
una juventud que lee las obras políticas e ideológicas. 
Anabel Cobos en su ponencia "Espejo, duende trabajan- 
do la noche para otear el futuro" expresó que "actual- 
mente vivimos la época de Espejo ya que existe una eliti- 
zación de la educación y no todos pueden acceder a este 
derecho. 




ebemos interpelar a 
quienes se definen como pro- 
gresistas y debemos no acep- 
tar si somos un movimiento 
por la emancipación y por 
la salud de los pueblos, no 
debemos aceptar que se apro- 
pien de nuestras palabras o 
que nos empujen a utilizar 
vocablos que nos son más que 
justificadores para sostener 
este modelo de destrucci ón , J B 
aniquilación y extracción. ' * 

En esa línea Damián Verzeñassi con su ponencia "Auto- 
nomía, cogobierno y la libertad de cátedra, 95 años des- 
pués vamos por las libertades que faltan" indicó que "las 
universidades públicas son los principales reservorios 
del pensamiento elitista y dominante". 
Ante ello planteó que la palabra es la principal herra- 
mienta de la emancipación y que a su criterio ésta debe 
ser resignificada para volverla a construir. 
Damián habló de la necesidad de interpelar el significa- 
do de progreso, "debemos interpelar a quienes se defi- 
nen como progresistas y debemos no aceptar si somos 
un movimiento por la emancipación y por la salud de los 
pueblos, no debemos aceptar que se apropien de nues- 
tras palabras o que nos empujen a utilizar vocablos que 
nos son más que justificadores para sostener este mo- 
delo de destrucción, aniquilación y extracción", enfatizó. 
Los dos otros expositores como la doctora Delia Luisa Ló- 
pez se centró en los conceptos del nuevo hombre plan- 
teado por Che Guevara, mientras que Ricardo Santa Ma- 
ría citó a Salvador Allende como "el hombre propagador 
de la unidad de los trabajadores y como quien señala que 
para tener salud, tenemos que vivir sin humillaciones". 
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Canto Azul a la Utopía 



El canto, el baile, la música, la danza en un solo 
abrazo, formando un arco iris multicolor alegre 
y esperanzador, que paraliza a los destructores 
y promotores del miedo y abre el camino a los 
soñadores y constructores del amor y la Alegre- 
mia, la nota la pusieron los Entenados del Ziga- 
zal, el Grupo de Danza lllarik y los sorprendentes 
Cubanos en la Red. 




Festival de la Esperanza y 
Alegremia 



El juego, la fiesta y el arte despliegan toda 
su vitalidad para compartir la riqueza cultu- 
ral de los hijos e hijas de Cuenca de Gua- 
pondelig. El Festival nos convoca a ser uno 
solo con la pachamama, el agua, el sol,; 
nos llama a recrearnos en este espacio de 
ruptura para afirmarnos en lo esencial de 
la vida; afirmando el compromiso en la lu- 
cha por días mejores para todos y todas. Las 
propuestas estéticas presentes en este día, 
nos muestran la infinita capacidad creativa 
de hombres y mujeres que con su arte, van 
creando ese camino necesario para cons- 
truir la utopía. 



CIUmUTtfOTUKll 
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Homenaje y Reconocimiento a la 
investigación i Compromiso y Lucha 
por la Salud de los Pueblos 

Programa especial de homenaje y reconocimiento a constructores, 
promotores y defensores de la salud y vida de los pueblos del mun- 
do. Reconocimiento por sus aportes en la generación de conoci- 
mientos y evidencias científicas en lucha por un mundo de libertad, 
justicia y salud. 

Homenaje a: Dr. Otto Cars (Suecia), Dr. David Werner (Estados Uni- 
dos), Dr. Andrew Chetley (Reino Unido), Dr. Arturo Quizhpe (Ecua- 
dor), Dr. Julio Monsalvo (Argentina), Dra. Maria Hamlin (Nicaragua) 



me 





Kimsakocha 



No se podía dejar de caminar por Kimsakocha (tres lagunas), 
su impresionante belleza, el esplendor de los humedales, en 
donde se originan los ríos Rircay, Tarqui y Yanuncay, los usos 
del agua para irrigación y consumo humano, la increíble capa- 
cidad de retención de agua de su suelo, se comprende al poner 
un pie sobre este regalo de la naturaleza, no se podía dejar 
de caminar por este símbolo de vida, de lucha, de dignidad y 
esperanza, conocer este espacio permite descubrir las razones 
profundas que mueven a los pueblos a defender el presente, 
nuestra propia vida y en especial de las futuras generaciones. 



Desbordados por las pasiones 

Cesar Cornejo - Perú 



En medio de una jornada llena de sentipensamientos 
y alimentando nuestros corazones con el inquebran- 
table legado de Salvador Allende, el Ché Guevara, Eu- 
genio Espejo, militantes por la salud de los pueblos 
que transitaron por la vida sin sinuosidades, con cohe- 
rencia, poniendo la sangre en las ideas como decía el 
Amauta, poniendo el cuerpo a la muerte cuando hizo 
falta... y luego... nuestros corazones se vieron desbor- 
dados por la irrupción en escena de "Cubanos en la 
Red", hermanos y hermanas de ese rinconcito de la 
Patria Grande donde habita un pueblo que no quiso 
aprender a vivir de rodillas. Que potente mensaje. 
Que capacidad mas extraordinaria para transmitir con 
insuperable elocuencia mensajes tan profundos y ra- 
dicales. Con sus voces, con sus cuerpos, con su mili- 
tante alegría, con su sensualidad y sabor. Educadores 
y educadoras populares cultivando su talento al ritmo 
del poder popular. Aprendiendo y enseñando, fortale- 
ciendo el tejido social. ¡Qué dialéctica más poderosa!. 
Comunicando como aún no lo podemos hacer aquellos 

y aquellas que nos manejamos solamente con los 
formatos clásicos en los que nos entrenó la razón 
argumentativa (soberbia, aburrida, excluyente). 
Lo aprendido las últimas semanas sobre reivindi- 
cación del cuerpo, del mito y de la fe en la obra de 
Mariátegui se hace carne aquí en Cuenca con las 
experiencias tan ricas que se desarrollan en todos 
los rinconcitos de nuestramerica donde cada pue- 
blo busca la forma de construir su buen vivir. En la 
mañana con los guías espirituales de los Pueblos 
Maya, Kichwas, Afrolatinoamericanos realizamos 
nuestros rituales de reciprocidad, y en la tarde baila- 
mos la revolución, sacudimos nuestros dolores, cele- 
bramos la vida, festejamos a los luchadores que estu- 
vieron antes que nosotrxs y nos fortalecimos. Gracias 
a mis compañeros y compañeras que ahora nos des- 
cubrimos transitando los mismos caminos desde mu- 
cho antes de conocernos, y gracias a "Cubanos en la 
Red" por ayudarnos a reconstruir una mística revolu- 
cionaria cimentada en el amor, la pasión y la alegría. 
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